
           Speiseplan vom 05.12. - 09.12.2022

   Montag    Dienstag    Mittwoch    Donnerstag       Freitag
Gulasch-Eintopf dazu 1 kleines Pfannkuchen mit Apfelmus Truthahn Fleischkäse mit Hähnchenbrust Pomodori Käse-Spätzle mit gerösteten
Brötchen Kartoffelstampf und Gemüse mit Sauce und Reis Zwiebeln und Käse

(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Vegetarische Reispfanne mit Tomatensuppe mit Reis Kartoffeltaschen mit
Gemüse Einlage Frischkäsefüllung auf Toma-

ten-Zucchini-Kompott
(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Pastabar: Pastabar: Pastabar: Pastabar:
Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce

(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Hausgemachte Salate Hausgemachte Salate Hausgemachte Salate 
aus der eigenen Gemischter Salat mit aus der eigenen aus der eigenen Gemischter Salat mit 
Herstellung dazu Joghurt Dressing Herstellung dazu Joghurt Herstellung dazu Joghurt Dressing
oder Essig und Öl Dressing oder Essig und Öl Dressing oder Essig und Öl Dressing
Nachtisch gibt es im Nachtisch gibt es im Nachtisch gibt es im
wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt


