Speiseplan vom 01.12.25 - 05.12.2025

Chilli con Carne mit Reis Lasagne mit Rinderhack dazu [Tomatencrem-Siippchen Geschnetzeltes mit Reis und |[Pizza verschieden
dazu Obst Salat-Beilege mit Reis einlage, Brot Salat belegt
(11,13,14,15,16,17) H (11,13,14,15,16,17) H (11,13,14,15,16,17) )‘ (11,13,14,15,16,17) ? (11,13,14,15,16,17) /‘
Vegetarisches Chilli mit Spinat Lasagne Volkornnudeln mit Bolo- Veganesgeschnetzeltes mit

Wildreis gnaise-Sauce Risotoreis dazu Obst

(11,13,14,15,16,17) } (11,13,14,15,16,17) } (11,13,14,15,16,17) H (11,13,14,15,16,17) }

Pastabar: Pastabar: Pastabar: Pastabar:

Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce

(11,13,14,15,16,17) ) (11,13,14,15,16,17) ) (11,13,14,15,16,17) i (11,13,14,15,16,17) )

Salatbar Salatbar Salatbar

Hausgemachte Salate Gemischter Salat Hausgemachte Salate Hausgemachte Salate

aus der eigenen aus der eigenen aus der eigenen

Herstellung dazu Joghurt Herstellung dazu Joghurt Herstellung dazu Joghurt

oder Essig und Ol Dressing oder Essig und Ol Dressing oder Essig und Ol Dressing

Nachtisch gibt es im Nachtisch gibt es im Nachtisch gibt es im

wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt




