
           Speiseplan vom 13.03.23 - 17.03.2023

   Montag    Dienstag    Mi8woch    Donnerstag       Freitag
Geflügelbratwurst mit Nudeln mit Bolognese-Sauce 3 RösHecken mit Pfannengemüse Gyros-Auflauf mit Käse Pizza verschieden belegt
Petersilien-Kartoffeln, dazu Salat und Kräutersauce graHniert
Sauce und Gemüse 
(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Gebratene Nudeln mit Gemüse Tomatensuppe mit Reis Tortellini mit Tomatensauce 
Einlage dazu Toast und Käse graHniert

(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Pastabar: Pastabar: Pastabar: Pastabar:
Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce

(11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17) (11,13,14,15,16,17)

Salatbar: Salatbar: Salatbar: Salatbar:
Hausgemachte Salate Gemischter Salat Hausgemachte Salate Hausgemachte Salate 
aus der eigenen aus der eigenen aus der eigenen
Herstellung dazu Joghurt Herstellung dazu Joghurt Herstellung dazu Joghurt
oder Essig und Öl Dressing oder Essig und Öl Dressing oder Essig und Öl Dressing
NachHsch gibt es im Obst NachHsch gibt es im NachHsch gibt es im Obst
wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt wechsel Obst oder Joghurt
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